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Kontaktni a identifikacni udaje

nazev: Matefské centrum Cirkus

éislo a datum registrace: VS/1-1/56850/04-R 29.3.2004 MV CR
sidlo: Uslavska 589, Praha 9 - Cakovice

adresa provozovny: Jizerska 24, Praha - Cakovice
predsedkyné sdruzeni: Mgr. Katefina Arnotova

telefon: +420 737 444 367

e-mail: info@mccirkus.cz

ICO: 26659336

bankovni spojeni: FIO BANKA a.s.

€islo ucétu: 2200292262/2010

webové stranky: www.mccirkus.cz

Rada sdruzeni

Mgr. Katefina Arnotova, pfedsedkyné sdruzeni
Mgr. Sarka Slavikova, ¢lenka rady
Jifina Maradova, ¢lenka rady

Poslani Mateiského centra

e Matefské centrum je misto, kde jsou déti, jejich rodi¢e a prarodiCe vitani, kde mohou spole¢né travit svij

volny €as a vyuzivat nabizené programy.
o Matefské centrum poskytuje vSem navstévnikim pFijemné zazemi a pomaha nalézat nové pratele.
Matefské centrum vzniklo dobrovolnou &innosti a tim pfispiva k rozvoji obanské spolecnosti.

e Matefské centrum je zalozeno na principu rodinné svépomoci a vzajemné sluzby, poskytuje spolecenstvi,

solidaritu a otevienost vSem generacim.
e Matefské centrum aktivné posiluje matefskou roli Zeny a funkci rodiny ve spolec¢nosti.

Déti v Matefském centru nachazeji pfirozené spolecenstvi vrstevnikl a vidi svoji matku v jiné roli nez v doméacnosti.

o Matefska centra pomahaji zenam udrzovat jejich profesni orientaci a posiluji jejich sebevédomi.

e Aktivity Matefského centra napomahaji pozitivnimu rozvoji vztahu rodi¢ — dité i rozvoji socialniho citéni déti.

e Matefské centrum umozriuje rodi¢m vyjit z izolace, kam se celodenni péci o malé déti dostavaji.

® Matefské centrum svou &innosti pfispiva k rozvoji nasi méstské ¢asti a je jeji nedilnou soucasti.

Matefské centrum je neformalni, oteviené a pfistupné pro celé rodiny a umoznuje integraci bez ohledu na

rasovou pfislusnost a zdravotni &i socialni omezeni.

o Matefské centrum uci toleranci a pfedchazi xenofobii.

® Matefské centrum funguje na zakladé dobrovolné prace ochotnych lidi a diky podpofe darcu a sponzord.
Matefské centrum dava kazdému moznost aktivné se podilet na pfipravé programu a chodu celého centra.
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Materské centrum Cirkus nabizi

e hernu plnou hracek

e knihy pro déti a o détech v knihovni¢ce MC

e oplocenou udrzovanou zahradu s pergolou, lavi¢ky a piskovisté pro déti
tvofivé, vzdélavaci, hudebni a pohybové programy pro déti od narozeni po mladsi $kolni vék

e pfednasky, seminafe, vzdélavaci programy a rukodéIné kurzy pro Sirokou vefejnost
jednorazoveé akce jako smysluplnou naplfi volného €asu

e moznost seberealizace pfi podileni se na chodu centra a pfilezitost navazat nova pratelstvi
vstupné a zapisné dostupné vSem

o Clenstvi v ob&anském sdruzeni provozujicim Matefské centrum

® zazemi pro pfebaleni a nakrmeni malych déti (kuchyfka s rychlovarnou konvici a mikrovinnou troubou)

® bezplatnou inzertni sluzbu v prostorach Matefského centra

O nas

Matefské centrum Cirkus provozuje neziskové obCanské sdruzeni jiz od roku 2004. Za osm let Cinnosti se
Matefské centrum Cirkus stalo nedilnou sou&asti méstské &asti Cakovice a ziskalo mnoho pfiznivctl z fad déti a
rodiét z Cakovic, Tfeboradic, Migkovic a dalsich pfilehlych oblasti severniho okraje Prahy.

V roce 2006 se Matefské centrum Cirkus stalo ¢lenem Sité Matefskych center, organizace spojujici matefska
centra v celé republice (v Siti MC je v souCasné dobé sdruzeno pfes 300 matefskych center). Sit pfedava
matefskym centrdm zkuSenosti a rady a také za matefska centra jedna a spolupracuje se statnimi i nestatnimi
organizacemi.

Matefské centrum Cirkus bylo zaloZzeno s cilem organizovat zajmové a vzdélavaci aktivity pro rodice a déti,
poradat akce spojené s tradiCnimi obycCeji a zvyky a zajiStovat exkurze, vylety a kulturni akce pro rodice a déti.
Svoji &innost provozuje Matefské centrum Cirkus v centru Cakovic v pfizemnim objektu v ulici Jizerska 24.
Objekt byl bezplatné vyputjéen od Méstské &asti Praha - Cakovice a sklada se z herny s kuchyfiskym koutem,
pfedsiné a samostatného socialniho zafizeni, vSe o celkové vyméfe 51,7 m? . K objektu patfi oplocena zahrada
o vymére 180m2. Od zafi 2012 vyuziva Matefské centrum Cirkus ke své ¢innosti téz pronajatou mistnost o
rozloze 45 m2 v objektu SPS Prosek na adrese Jizerska 816, Praha - Cakovice. Probihaji zde kurzy cvigeni a
Hudebni Skoly Yamaha.

Osobnosti MC Cirkus

Mgr. Katefina Arnotova, predsedkyné rady sdruzeni Matefského centra Cirkus, zakladatelka MC, fidi a
koordinuje jeho innost, pfipravuje program, pofada jednorazové akce, povolanim pravnic¢ka, ma tfi déti.

Mgr. Sarka Slavikova, ¢lenka rady sdruzeni Matefského centra Cirkus, stara se o finance a hospodareni,
organizacéni zalezitosti, pfipravuje jednorazové akce a organizuje pravidelné kurzy, lektorka kurzu Robinsoni,
instruktorka kojeneckého a batoleciho plavani, ma dvé déti.

Jifina Maradova, ¢lenka rady sdruzeni Matefského centra Cirkus, ma na starosti evidenci omluv a nahrad

v kurzech, pfipravuje program a jednorazové akce, vede kurz jégy pro déti, povolanim ucetni, ma tfi déti.

Dobrovolnici v roce 2012

Program Matefského centra by nemohl probihat bez zapojeni dobrovolnych pomocniki. Na aktivitach
Matefského centra se v roce 2012 podileli:

Monika Bibova, Véra Budzinova, Petra Caranova, Lucie Cerna, Jitka Egrtova, Gabriela Kocourkova, Lenka

Kozakova, Michaela Kubernatova, Marcela Palova, Pavla SvatoSova, Véra Tomeckova, Lenka Walker a dalsi.
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Hodnoceni ¢innosti a hospodareni MC Cirkus v roce 2012

Srovnani poctu kurzd probihajicich v MC tydné (2008 - 2012)
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Hospodarieni v roce 2012

Matefské centrum Cirkus je neziskové sdruzeni, jehoz cilem je poskytovat sluzbu rodi€dm a détem, nikoliv
vytvaret zisk. Kladny hospodarsky vysledek pfevadi v souladu se zakonem do dalSiho ucetniho roku. MC Cirkus
financuje svoji ¢innost z dard, ¢lenskych pfFispévku, dotaci a zejména z vlastni ¢innosti, jak vyplyva z tabulky

hospodareni v roce 2012. MC Cirkus vede ucetnictvi.

Vynosy Castka K& | Naklady Castka K¢
zapisné do kurzl 753 500,40  kurzy (mzdy, pomUcky, material) 755 938,89
vstupné na predstaveni 37 345,00 divadelni predstaveni (honorare, najem) 83 195,66
ostatni prijmy 48 400,16  ostatni akce 41 229,45
dary 5 300,00
clenské prispévky 3 000,00
dotace na divadla* 55 760,00

Prijmy celkem 903 305,56 | Vydaje celkem 880 364,00

Hospodarsky vysledek 22 941,56

* od Méstské &asti Praha - Cakovice

[ ] zapisné () kurzy

o vstupné o divadla

®  ostatni ®  ostatni
¢l. prispévky

® dary
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Pravidelné kurzy v roce 2012

Matefské centrum jizZ osmym rokem nabizelo rodi€¢im a jejich détem pravidelné kurzy rizného zaméfeni.
Stale rostouci zajem o kurzy MC Cirkus vedl k navy$eni poctu vSech kurzd. Diky novému prostoru ve
vedlej$im objektu probihalo na podzim 2012 v MC Cirkus jiz 19 pohybovych kurz( tydné. Vytvarné kurzy
byly taktéz velmi oblibené a jejich pocet stoupl na 4 tydné. Stejny trend, tedy zvySovani zajmu o kurzy, byl
zaznamenan i u Skolicky MC Cirkus - kurzu Robinsoni. BEéhem podzimu 2012 probihaly tydné jiz 4
dopoledne s Robinsony.

Na podzim 2012 MC Cirkus otevielo i novy kurz Tane¢ky s mySkou EliSkou (lektorka Véra Zemanova). Kurz

orientacniho béhu, uréeny pro déti od 6 let, navitévovalo stale vice déti.

Béhem roku 2012 organizovalo MC Cirkus tyto pravidelné kurzy:

Cviceni pro déti s rodici - cvi¢eni pro nejmensi déti s vyuzitim balénl, obru¢i a dalSich pom(cek provazené
fikankami, zaméfené na rozvoj jemné motoriky a obratnosti, kurzy cvieni jsou rozdéleny podle véku déti a jsou
uréeny pro déti od 3 mésicl do 3 let (lektorky Jana Madrova, Lenka Kubcova, Gabriela Kocourkova)

Vytvarné hratky (Pastelky a Barvi¢ky) — tvofeni rdznymi technikami pro déti ve véku 2 — 6 let (lektorka Michaela
Kubernatova)

Robinsoni - dopoledne stravené bez rodi¢l, piné her, ¢teni, povidani, vytvarné ¢innosti, u¢eni samostatnosti,
sebeobsluhy, pFiprava na dochazku do matefské Skolky pro déti od 3 let (lektorky Sarka Slavikova, Gabriela
Kocourkova, Katefina Kopecna)

Hudebni $kola Yamaha — rytmicka a hudebni vychova pro déti od 4 mésict do 6 let (lektorky Radka Zelezna,
Sarka Sadkova)

Orientaéni béh - sportovni hry, orientace v mapé a prace s buzolou v terénu ¢i v télocviéné (lektofi Martin
Kubec a Michal Arnot)

Sasci - cvideni pro star$i déti bez rodi&u, nacvik spravného pohybu, nové hry, pro déti od 3 do 5 let (lektorky
Lenka Kubcova a Gabriela Kocourkova)

Joga pro déti - relaxacni jogova cvi€eni a hry s panenkou Lali pro déti od 4 let (lektorka Jifina Maradova)

Herna s programem — oteviena dopoledni herna pro rodi¢e s détmi, kratké bloky cvieni, basnicek, tvoreni,
manaskové divadélko (vedou dobrovolnici)

Cirkus v parku - dopoledni herna pro déti s rodi¢i v zameckém parku (vedou dobrovolnici)

Pruhovana €ajovna - relaxacni, rizné tématicky zameéreny vecer pro rodice, ktery se kona kazdy lichy tyden,

vzdy ve Ctvrtek vecer

Lektofi kurzd v roce 2012

Michal Arnot, orientacni béh

Gabriela Kocourkova, cvi¢eni pro déti, Skolicka Robinsoni

Katefina Kopecna, Skolicka Robinsoni

Lenka Kubcova, cvi¢eni pro déti

Martin Kubec, orientaéni béh

Michaela Kubernatova, vytvarny krouzek

Jana Madrova, cviceni pro déti

Jifina Maradova, jéga pro déti

Sarka Slavikova, $kolicka Robinsoni

Sarka Sadkova, hudebni kurzy Yamaha Y .,
Véra Zemanova, tanecky rx. .

d
.. .
|

Radka Zelezna, hudebni kurzy Yamaha

I I ,I: ? II 73 ll ¢ l
|||| ||I i‘iil ‘i% ii i | il i ' | i

I\



Jednorazové akce roku 2012

V roce 2012 pokracoval projekt Pohadkovy Cirkus - divadelni pfedstaveni pro celé rodiny. Pfedstaveni se
konala vzdy v nedéli odpoledne a méla vysokou navstévnost. Tradicné velké oblibé se téSily i pohadky pro
nejmensi divaky, které se konaji jednou mési¢né v utery dopoledne. Oba divadelni projekty byly ¢astec¢né
financovany z dotace ziskané z rozpo&tu MC Praha - Cakovice ve vy$i 55 760 K&.

Mezi uspésné akce MC patfil jednoznacné bazarek détského obleceni, ktery se kona vzdy na jafe a na podzim
v prostorach jidelny ZS Dr. E. Benese v Cakovicich. V lednu 2012 probé&hl ples spolupofadany s ob&anskym

sdruzenim LiPa Treboradice.

V roce 2012 poradalo MC Cirkus tyto akce:
leden
e Pohadkovy Cirkus — Naivni divadlo Liberec, Hrnecku, var!
® 4. spole¢ny ples MC Cirkus a sdruzeni LiPa
unor
e Pidipohadky — divadlo Krab, Jak medvédi vafili
Pohadkovy Cirkus — divadlo Tichy jelen, Tti pradleny
brezen
e Pruhovana €ajovna — naramky z koralku
e Pidipohadky — divadlo Rolni¢ka, Medvédi pohadky
Jarni bazarek potfeb a oble€eni pro déti
e Pruhovana ¢ajovna — Velikono¢ni dekorace
e Pohadkovy Cirkus — divadlo Drak, Cernosska pohadka
duben
e Pruhovana ¢ajovna — vytvarna dilna — jarni malovani s MiSou
Pidipohadky — Jakub Folvarény, VIk a hlad
e Cirkus na kolech a 8. narozeniny MC
e Pruhovana ¢ajovna — autorské ¢teni spisovatelky Beaty Matyasové
kvéten
o Pidipohadky — Svatovo dividlo, O Budulinkovi
e Putovani s Cirkusem — vylet na zficeninu Zvifetice
Pruhovana ¢ajovna — t&€hotenstvi a porod s dulou
e Den otevienych dvefi MC Cirkus s divadelnim pfedstavenim v parku
o Kulaty stll v ¢akovickém zamku — verejna diskuze o prorodinné politice
cerven
e Pruhovana ¢ajovna — koralkovani, vyroba nausnic z rokajlu
e Hudba v rodiné - pofad o bohatstvi svéta hudby, obéanské sdruzeni Potichounku
zafi
e UCast na Treboradickém posviceni
fijen
e Pidipohadky — divadlo Pruhované panenky, Cervena karkulka
e Pruhovana Cajovna — scrapbook, vyroba minialba
e Podzimni bazarek potfeb a obleCeni pro déti

Pruhovana ¢ajovna — Sperky z Fima

e Pohadkovy Cirkus — divadlo Lokvar, Zlatovlasky
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listopad
® Pruhovana €ajovna — tvofeni s filcem
® Pidipohadky - Svatovo dividlo, Broucci
® Pruhovana ¢ajovna — koralkovani
Fimo dilna pro déti
® Seminaf noSeni miminek v Satku
® Pruhovana ¢ajovna — plsténi
Hudba v rodiné — pofad o bohatstvi svéta hudby, sdruzeni Potichounku
® Pohadkovy Cirkus — divadlo Ja to jsem, Kralovska moudrost
® Seminaf o zdravé stravé
® Pruhovana ¢ajovna — zdobeni adventnich véncl
prosinec
Pidipohadky — divadlo Anima Candida, Pohadky z vano¢niho kabatu
® Pruhovana ¢ajovna — koralkovani
® Seminaf o zdravé stravé
® Pruhovana ¢ajovna — vyroba Sperkd z Fima
Pohadkovy Cirkus — divadlo Krab, Vanoc¢ni pfib&h
® Zpivani vanocnich koled na zahradé MC Cirkus
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Materské centrum Cirkus v roce 2012 podporili:
Méstska ¢ast Praha Cakovice

Auto Elso, s.r.o.

Kosmetika a masaze Gabriela

Monika Tillova

Luka$ Novak

Vinotéka Cakovice

Obchod s détskym zboZim Malina, Cakovice
ARET Praha, s.r.o.

Pekarstvi Krejéa Vesecky, Cakovice
Cukrarna Pierot Cakovice

Origis s.r.o.

Prezentace MC na verejnost

Cinnost Matefského centra Cirkus je prezentovana na nasténce pfimo v prostorach centra, v mistnim &asopise
U nas v Cakovicich, ve zpravodaji Na§ Region, formou plakat(l inzerujicich jednotlivé akce MC a pfedevsim na
webovych strankach www.mccirkus.cz a na Facebooku. Pocet pFiznived MC Cirkus na Facebooku stale stoupa.
Facebookovy profil je téméf denné aktualizovan a stal se vyznamnym komunikaénim kanalem mezi vefejnosti a
MC Cirkus.

Déni v MC Cirkus

V roce 2012 jsme rozsifili nabidku vecernich tvofivych kurzG pro rodice, ktefi si mohli vyzkouSet techniky
koralkovani, plsténi, zpracovani FIMO hmoty, tvofeni z filcu a dalSi.

Velky uspéch mél jarni vylet vlakem na zficeninu Zvifetice, kde byla pro déti pfipravena hra spojena s hledanim
pokladu. Na den otevienych dvefi pfildkalo hezké poc€asi a bohaty program pravidelné i nové navstévniky. Déti si
uzily pohadku v zameckém parku v podani divadla Kofimo a malovani na obli¢ej. Pro celé rodiny byla pfipravena
akce Koreny nasi rodiny (uspofadana v ramci kampané Sité matefskych center), pfi které si déti a rodiCe nakreslili
vlastni rodokmen a vyfotili se na spole€nou rodinnou fotografii.

V kvétnu jsme usporadali kulaty stil na téma prorodinna politika, kterého se zu¢astnili zastupci rady méstské ¢asti,
Rut Kolinska, prezidentka Sité matefskych center, Mgr. Alena Strobova, radni méstské ¢asti Horni Podernice a
Mgr. Jifi Samanek z Kancelafe Vefejného ochrance prav. Beseda se zaméfila na dvé témata: Matefska Skola —
vzdélavaci instituce nebo hlidaci agentura a Role mistni samospravy a ob¢anské spole¢nosti v oblasti sluzeb pro
rodiny s détmi.

Na zahradé u Domecku jsme pres prazdniny vybudovali nové vétsi piskovisté a vysadili nové rostliny.

V 1été se nam podafilo domluvit pronajem prostor ve vedlejSim objektu Stfedni pramyslové Skoly a vybudovat v nich
novou télocviénu. Diky zapojeni mnoha dobrovolnikd jsme nevzhlednou tfidu pfeménili v barevnou télocviénu pro
déti pfedskolniho véku. Diky novym prostoram jsme mohli zvySit pocet lekci v jednotlivych kurzech a otevfit nove
kurzy pro starSi déti - cvi€eni SaSkd pro déti od 4 do 6 let a taneCky pro stejnou vékovou kategorii. Télocvi¢na je
vybavena rozmanitymi pomdckami na cviceni, lavickou, zinénkami apod. Uvolnénim prostor v Domecku se nam
podafilo navysit pocet dnd vyhrazenych pro kurz Robinsoni na &tyfi.

Od zafi vyuzivame elektronicky systém omluv a nahrad, ktery se velmi osvédcil navstévnikim MC i lektoriim.
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Na podzim jsme v prostorach radnice MC zorganizovali vystavu NeZ vypukne poZar ptipominajici 20. vyrog&i

vzniku prvniho matefského centra v Ceské republice a 10. vyro&i vzniku Sité matefskych center.

Navazali jsme spolupraci s rodinnym centrem Kbely a vzajemné se uc€astnili na akcich pofadanych jednotlivymi

centry.

Na radu MC byly podany dal$i dv& nelispésné Zadosti o vypujéku pfilehlych prostor a pozemku s cilem rozsifit

zahradu matefského centra a vybudovat do€asnou zahradu v ramci projektu ,urban gardening®. Tento projekt

mél slouzit k vyuziti nevzhledného prostoru uprostied méstské Casti a prispét k posileni mistni komunity.

Aktivity a dalsi vzdélavani lektort a dobrovolnikii MC Cirkus
e Ucast na seminafi CviCeni jogy pro déti - Lali jéga

e Ucast na seminafich pofadanych Siti matefskych center

e Ucast na Kongresu Sité matefskych center

e Ucast na seminafi Respektovat a byt respektovan

Plany na rok 2013
e roz§ifit aktivity a kurzy do dalSich vétSich prostor, vhodnych zejména pro kurzy cvi¢eni
e pripravit dalsi zadosti o granty na &innost MC (MPSV, CEPS apod.)
o hledat dal§i moznosti fundraisingu
dalSi vzdélavani dobrovolnikl a lektort v MC Cirkus
e vybudovat domecek pro déti na zahradé MC Cirkus
zorganizovat kurz Respektovat a byt respektovan
e pripravit pfiméstské tabory pro pfedsSkolni i Skolni déti na letni prazdniny 2013

pfipravit program oslav 10. vyro¢&i vzniku MC Cirkus
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