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Centrum je misto, kde jsou déti, jejich rodide a prarodife vitdni, kde mohou spolednd trivit swdj volny Zas
am&ru-at nabizend progranmy.

+  Centrum poskytuje viem ndvitévniklm pfijemné zdzeml a pomdhd nabézat nové piitele.

= Centrurn vzniklo dobrovolnou dinnosti & tm plispiv k rozvoji obdanskeé spolednosti.

= Centrum je zalofeno na principy rodinmé svépomod a vadjermné sluZby, poskytuje spoledenstv, solidaritu
& oteviencost viem generacim.

« Dl v centru nachdze)l pfirozend spoledenstyl vrstevnikd a vidi svoji matku v jind roli ne v domdcnost,
¢ Centrum aktivnd posiluje matefskou roli qeny a funke rodiny ve spolednosti,

*  Aktivity centra napomdhaji poritivairmu rezvoji vetahu rodic = dité i rorvaji socidiniho citéni déti,

= Centrum pomahd dendm udriovat jejich profesni orientaci a posiluji jejich sebevidomi.

*  Centrum umo@iuje rodifim wjit z izolace, kam se mohou celodenni pédi o malké déti dostavat,

© Centrum svou Snnosti plispivd k rozvoj nadl méstské Casti a je jeil nedilnou soudist,

s Centrum je neformdini, oteviend a pfistupné pro celé rodiny 8 umoifuje integrac bez ohledu na rasovou
pifsluinost a zdravotni i sociding omezend,

»  Centrum wéi toleranc a pledchdzi xenofobii,
= Centrum funguje na zédkladé dobrovelné price ochotnych lidi a diky podpofe dérch, sponzond a podporovatell,
= Centrum dévd kakdému modnost aktivng se podilet na pfiprave programd a chodu celéha centra,

CENTRUM NABIZI

»  twoflwé, ved®ldvacl, hudebni a pohybowé programy pro détl od narozend po milad3i Skalnl vék
«  pledndSky, sermindfe, vadélavacl programy a tvofive kurzy pro Srokou vefejnost
»  |ednordzové akce jako smyslupinou ndplh velnéhe fasu
» modnost seberealizace pfl podilend se na chodu centra a pilleFitost navézat novd pratelstul
«  wstupné a zapisné dostupné viem
o Elenstvi ve spolku provezw]icim Centrum
# hernu plnou hradek
« zazemi pro pfebalenl a nakrreni malych déti {kuchyiika s nychlovameou konwicl, mikrovinnou troubou)
« drobné obferstvenl a kivu
knihy pra di&ti a o d&tech v knihavnifce centra
« wifi pfipojeni k internetu
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Cirkus — centrum pro rodinu je neziskovd organizace, kterd funguje | od roku 2004, Za ftrndct let Sinnosti se
Cirkus stal nediinou souddstl méstské E&sti Cakovice a ziskal mnohe pFiznived z fad dét a rodiéd z Cakovic,
Treboradic, MiEkovic a daliich pfilehlych oblasti severniho okraje Praky.
Cirkus byl zalpZen s cilem organizovat zdjmowve a vedélédvach aktivity pro rodife a déti, zajisfovat wylety a kulturni
akce a wytvafet spolefenstvi lidi se stejrymi zdjmy.
Swoji Sinnost provozuje od z&f 2016 v pfizemi rodinného domu » Danielowd ulic 14. Mové prostory ma Cemtrum
pronajaty od majitele memovitosti, lejich soudasti je pfedsin, samostatné socidini zafizeni, télocvidna, herna
5 kuchynskym koutem a mistnost pro wyivameé kurzy a Skolitku Robinsoni, vie o celkové viméfe 90 m2.

0SoBNoST| CiRKUSY

Mgr. Katefina Armotovd, pfedsedkyné rady spolku Cirkus = centrum pro rodinu, zakladatelka centra, fidi
a koordinuje jeho &innost, pfipravuje program, pofdda jednordzové akee, jednd za centrum navenek;

Mgr. Sarka Slavikovd, élenka rady spolku Cirkus - centrum pro rodinu, stard se o finance a hospodafen,
organizaénl zilefitost, sprévu registraéniho systému webooker, je lektorka kurzu Robinsoni;

Jifina Maradovd, élenka rady spolku Cirkus - centrum pro rodinu, denka rady spolku Cirkus = centrum pro
rodinu, pfipravuje program a jednordzové akce, zajidtuje administrativnl Zinnost pro lektory kurzl;

Gabriela Kocourkova DiS., Elenka rady spolku Cirkus - centrum pro rodinu, koordinuje pomoc dobrovalnic,
je lektorka kurzd cvideni pro déti a kurzu Robinsoni,

Mgr. Martina Cernd, dlenka rady spolku Cirkus - centrum pro rodinu, fesi provozni zalefitosti centra.
Rada se schizi pravidelnd jednou tydné, projedndva provooni a organizatni zleditosti Centra. Ze swich jednani

pofizuje rpisy. Schizek rady se mohu Gfastnit | pozvani hosté. Nékolikrat do roka fedi rada koncepéni otizky
& otdzky sméfovdni centra na nekolikadennich vyjerdech,

PoBRoVOLNiC] V RocE 20f]

Maplfiovini programu a provez centra pomdhaji zajidfovat dobrovolnici, bez jejichE zapojent by Centrum nemahlo
fadné fungovat. Na aktivithch centra se v roce 20017 podilely tfi desitky dobrovolmpch pomocnikil Zapojuji se do
organizace jednordzovych akl, bazary, divadel £ plesu, vedou oteviend herny. Dobrovelnic rotnd edpracuji pro
Cirkus stovky dobrovolnickych hodin,




HosPopAREN] V RocE 2017

Cilem neziskowd organizace Cirkus je poskytovat slufbu rodiflm a détem, nikoliv wyivifet zisk. Cirkus financuje

svoji Einnost z dard, denskych pispévkd, dotaci a zejména z viastni fnmosti, jak vyphndd 2 tabulky hospodaieni v
roce 201 7. Cirkus - centrum pro rodinu vede déetnictvi,

Hodnoceni dinnosti a hospodafeni centra v roce 2017

PRUIMY CELKEM 1924681 | VYDAJE CELKEM 1872589

PRAVIDELNE KURZY V RocE 201]

Organizace kurzd pro déti a jejich rodide pfedstavuje nejvétdi objem dnnosti Centra, Jednak jsou to pohybowe a
wytvarnd kurzy, a jednak Skolicks Cirkusu (kurz Robinsoni), Starkirm détem byl urden kurz orientadniho bihu, ktery
laki stile nové zijernce o aktivni pohyb v plirodé, Skolicka Cirkusu (kurz Rebinsoni] - piiprava déti na dochidzku v
matefskeé Skole - probihala v roce 2017 kakdé dopoledne,

Velmi Bddany je kurz Malovani s Pavlou vedeny lektorkou Paviou Svetodovou, kterd pro détskou tvorba vyl
neotfelé napady.

W oroce 2007 se roziifil podet kurzd pro dospélé, 2x tydné vidy po dvou hodindch probihal kurz FIT zdravd zéda
zaméfeny na prevenc bolest zad a celkového pohybového apardtu 2 od drubého pololeti kurz Pilates zaméfeny
na zgpevhiovani svalsiva, rozve) sily a zlepiovini drieni i&a,




Béhem roku 2017 organizovalo centrum tyto pravidelng aktivity:

Cvideni pro déti & rodidi - cvideni pro nejmendi déti 5 vyuditim baldnd, obrudi a dalich pomdcek provizend
fikankami, zaméfend na rozvoj jermmé motosiky a obratnosti. Kurzy cvideni jsou road@eny podie wiku déti (Hialky,
Enedei, ovric, jedvbrky) a jpou urdeny pro diéti od 3 mésicd do 3 let (lektorky Jana Madrovd, Gabriela Kocourkowa)

Malovdni s Pavliou I, - kreativnl zpracovan zajimavych témat, tvofenl rdzmymi technikami pro déti ve véku 3 - 6
let (lektorka Pavla Svatodova)

Malovini s Pavliou I, = pro déti 6+, prodioudend vivarné lekce, zaméfend na samostatné tvofen (lektorka Pavia
Svatosova)

Robinsoni = {as straveny bezr rodidd, plny her, Cteni, povidani, vitvarndé dinnosti, udenl samostatnosti, sebeob-
sluhy, pfiprava na dochizku do matefské ikoly pro diéti od 3 let (lektorky Sérka Slavikovd, Gabriela Kocourkowva,
Pavia Svatodova, Jana Kverkovi)

Orientadni biéth - sportovni hry, orentace v mapé a préce 5 buzobou v terdnu & v tilocvidnd (lektofi Martin Kubec,
Michal Arnaot, Jifi Tejkl)

Sadci - cviteni pro stardi ditti bez roditl, ndcvik spravného pohybu, novd hry, pro ditti od 3 do 5 let (lektorky Blanka
Stefanifovd, Kldra Prokdikovd)

Tanecky - rytmickd cvideni, vyuka jednoduchyeh tanednich a krokovych variaci a ziklady baletni propravy (lekiorka
Blanka Stefanifovd, Kldra ProkSikovd)

YAMAHA Class Zuzany Bartolowd - rytmicka a hudebni vychova pro déti od 4 mésicd do 6 let (lektorka Radka
Zeleznd)

Herna 5 programem — oteviend dopoledn [pondéli} & odpolednl (stfeda) herna pro rodide 5 détmil, kratké bloky
cvifenl, bésnifek, tvofeni, mafaskové divedélko (vedou dobrovalnicl)

FIT ZDRAVA ZADA - kurz pro dospélé, cvidend jako prevence bolesti zad €l jinak pletifeného pohybového apardtu
cebého téla, vychdzl z programu Therapy Balantes, tzv, funkéniho plistupu ke cvidenl.

PILATES - kurz pro dospélé, Pllates zpeviiuje zadové, bFIEnd a hyFdowe swalstvo, rozwiil silu, ohebnost, rovnovahu,
koordinac a dychéani a zlepiule drdeni celého téla,

LEXTOR] KURZU V RocE 201]
Michal Arnot, arientaéni béh

Gabriela Kecowrkova, cvifeni pro détl, Skoliéka Robinsoni
Martin Kubec, orientaénl béh

Jana Kverkowvd, Zkolifka Robinsoni

Jana Madrova, cvifeni pro diéti

Kldra Prokiikowd, cvifeni pro détl Sadci, tanedky
Sdrka Slavikova, Skolifka Robinsoni

Pavla Svatofovd, vitvarny krouZek, ZkoliZka Robinsoni
Blanka Stefanifovd, cvitenl pro déti Zagd, taneéky
Jiifi Tejld, orientacni béh

hwa Vieseld, cviceni pro dospélé

Radka Yelernd, YAMAHA Class Zuzany Bartodové




JEDNORAZOVE AKCE Roxy 201]

Rok 2017 probéhl ve znameni aktivit organizovarech w Amci projekiu Rodinnd manéE podpofeného grantem
Ministerstva price a socidinich wicl a Méstskou Edstl Praha-Cakovice. Projekt byl zamé&feny na podporu rodingy
a rodinného Zivota, zejména na prevenci nefddoucich jewi. Sowtasti projekiu byla poradenska ginnost pro roding
5 détmi, uskutefnily se workshopy, cdborné semindfe, plednésky, individudlni poradenstvi na téma wychowa,
vztahy v reding, zdrawd viiZziva, prevence zavistostl, Skolni zralost ad.

W rAmci projektu probéhlo deset workshopd [masize déti, vichowa chlapcd, idedini rodic, jak efektivmé nastavovat
détem hranice, sourczenecké konstelace, motivace déti, pfiprava na vstup do matefské skoly, nahradni rodinna
péce, wychova divek). Lekfofi: Libuge Kurkowd, Mgr. et Mgr. Viadka Bar@kova, PhDr. Katefina Szabados, Mgr.
Katefina Kopeénd, Mgr. Sarka Slavikovd, Jana TouSovd, Mgr. Martina Cerné.

Ddle s konaly Etyfi odbomé seminafe pro redife Skolnich déti na téma smysluplné vyuzivand vypodetni techniloy,
jak a kdy miluvit 5 détmi o sexu a jak pfedchézet nevéfe. Lektofi: Mgr. et Mgr. Viadka Bartdkowd, PhDr. Katefina
Szabados.

Probihalo individudlni poradenstvi tykajici se otidzek, kterd vzetly z workshopd a semindfl a individudini konzul-
tace v oblasti specidlni pedagogiky, rodinného poradenstwi, logopedie, pediatrie a v pracowvnépravni oblasti.
Garanti: Mgr. Sérka Slavikowd, Mgr. Eva Ritovd, PhDr. Marcela Kottnaver Trévnickova, MUDy, Katefina Svejdovi.
Souddst! projektu bylo | wivoleni co-workingového mista, kde méli rodide monost vyulit prostory centra pro
svou praci se zajisténim hlidani svwch détl.

Projekt se setkal s velkym ohlasern vefejnosti, kterd diky aktivitdm nabizemych centrermn, miéla mo#nost GEastnit se
w blizkosti swého bydlizté odbornych pfednitek a workshopl a chohatit s tak swé znalosti a zlskat nowvé podinéty a
zkuZenosti.

V roce 2017 pokrafovaly | tradiéni projekty Pohadkowy Cirkus - divadelnl pfedstaveni pro celé rodiny a
PidiPohédky. Projekt PidiPohddky zahrnoval Zest pfedstaveni pro nejmendi diviky, kterd se konala v Otery
dopoledne v podkrovnim sdle Eakovického zamkw. ¥ rdmci Pohadkového Cirkusu probéhla v roce 2017 dwvé
predstaveni, v nedéli odpoledne v sdle restaurace Maximum Club. Oba divadelni projekty byly Sasteng financo-
viny z dotace ziskané z rozpoftu MC Praha - Cakovice ve vyEi 40 000 K£.

Mezi ispéingé akce Centra patfil jednoznaéné jarni bazar détského obleéeni, ktery probihal v prostorich jidelny 25
Dr. E. Benede v Cakovicich, a podzimni bazar, ktery se konal z ddvodu rekonstrukee jidelny v ndhradnich prostordch
v restauraci Maimum Club v TRreboradicich. V lednu 2017 se konal devity ples spolupofddany se spolkem LiPa
Treboradice. V (08 Cirkus navizal na dspéiné piimestské tbary pro déti od i let. Béhem péti thborovych turnust
vinovanych pozndwini prirody a obdobi prawiéku (Chytte mamutal, Prapfiroda) a cestovani (ederme na vylet, CK
Cirkus) objevavaly déti nowé vici a madvaly zajimavd dobrodruzstvi, Viechny terminy pliméstskych tibord byly
viedmi rychle obsazeny, TAbory se setkaly & velmi kladnym hodnocenim jak od rodifd, tak déti

Jednou mésitng pokradovala i oblibend aktivita pro déti od 3 let pfespdvini déti nazvand Pruhované pyZamko,
vitbnovand aktudinimu rodnimu obdobl, 2vvklm a svatkdm.

W &ervnu Cirkus pofddal v zdmeckém parku Letnd Cirkusovou slavniost na rozdloudent se Skalnim rokem, Jeji souddsti
byla vernisd witvarmvch prac déti 2 burzu Malovani s Paviou v podkrovi zdmku, divadelni vstoupenl divadla Krab,
Fiva hudba a souté? o nejlepdi cirkusovou buchtu,

V dervnu se Cirkus Odastnil Spolkového dne - setkini a prezentace spolkd, které phsobl v méstské £sti v oblasti
valnodasavich aktivit diti, mlddede a dospilych a v oblasti sportu.

W 24f probéhl na travnatém prostranstl v sidlisti Zadmecky park ji¥ Stvrty rodnlk bazaru obledeni a doplikd pro
dospébé Prubovany Satnik spojeny s piknikem a sousedskym setkvinim,




leden

Pidipohadky - divadlo Anima Candida, Jak Jenicka a Mafenku navitévuji pohidky
Pohddkovy Cirkus - divadio Lokvar, Cesky Honeza

workshop - Masiie diti, Libule Kurkovd

9, spoleny ples Cirkusu a sdrukeni LiPa, skupina The Party Band

Pruhované pyfamko - Ledovi depice, plespdvini déti

wunor

Pidipohadky - divad|o Krab, Tudndakiy vilet

Pruhovand pyiamko - Politdfkava bitva, plespivani dét
Pohadkowy Cirkus - divadio viti Mardika, T7 zlaté viasy Déda Vieveda
ucast na Treboradickém Masopustu

bfezEn

Pidipahadky - Svitovo dividlo, Mats a th medvdi
Pruhované pyiamko - Italske dobrodrudstvi, plespdvani diti
workshop - lak vwchovivat chlapee, Mgr. Viadimira Bartdkowd
workshop - Idedlni rodic, Mgr, Katefina Szabados

odbormy semindf - LI zase jsi na PC, Mgr, Katefina Szabados
Jarni bazar potfeb a obleteni pro déti

duben

Pidipohidky - Divadlo pro maly, Kvak & 2blutk jsou kamarddi
Pruhované pyfamko - Carodéjné plespdvani déti
workshop - DEt potfebujl hrankce, Mgr. Katefina Szabados

kwdten

workshop - Sourozenecké konstelace, Mar. Katefina Kopedna

odbomy semindf - Kdy s détrl mluvit o sexu, Mgr. Katefina Szabados
Pruhované pylamko - plespavanl déti

Pidipohadky — Téméf divadeini spalednost, lak do Mastné Lhaty pfiiel dert
Vyjlet s Cirkusem — 7a buliiniky do Divoké Sarky

ferven

Letni Clrkusovd slavnost v parku a vernisdi
workshop — Jak déti motivovat, Mgr. Katefina Szabados
Pruhované pyiamko — pfespavan( s hijdkem

ufast na Spolkowém dnl

fervenec
Pfiméstské tibory - Letnl Robinsond (Chytte mamutal)
Pfiméstské tibory - Letni Robinsoni (Chytte mamutal)

SFpen
Piiméstské tdbory - Letnl Robkinsoni (ledeme na vylet)
Piiméstské tabory - Letni Robinsoni (CK Cirkus)
Pfiméstské tabory — Prapfiroda

zafi

ufast na Treboradickém poswiceni

Pruhowany 2atnik — piknik a prodej obledeni
workshop - Jdeme do Skolky, Mgr. Sarka Slavikovd




rjen

Podzimni bazar potfeb a obledeni pro déti

Pidipohddky - divadio Prubhovand panenky, Cervend Karkulka
workshop - Nihradni rodinnd péée, Mgr. Martina Cernd, Jana Toufovd
odbomy semindf - LZ zase jsi na tabletu?, Mgr. Katefina Szabados

listopad

Pruhovandé pyiamko - Ploutvicka a weétvitka, phespévanl déti
Pidipohadky - divadio Staré heredky, O liné Liduné a thech pfadlendch
Pruhovand fajovna - zdobeni adventnich vincd

Pruhovand fajovna - fperky 2 polodrahokamd

workshop - Sourczeneckd konstelace, Mgr, Katefing Kopednd

odbormy semindf - Nevéral To se ndm nemdde stit, Mgr. Viadimira Bartdkowd
Vénoini rodinné foceni v Cirkuse - Lucie Pafizkova

PO

Pidipohidky - divadlo Harmonika, TH pohddky o Honzovi
Pruhovand pyiamko - Pernickove plespdvini diti
Pohddkovy Cirkus - divadlo J4 to jsem, Vinodni pfibdh
workshop - lak vychovdvat divky, Mgr. Viadimira Bartdkowd
Zpivani vanotnich koled
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Méstskd £dst Praha Cakovice

Orrigis s.r.o.

MADE GROUR as.

Karlos burger

Maximum Party Service

Maoravskd prodejna - vinotéka Cakovice
Dibchod s détskym zbodim Malina
ARET Praha, s.r.0.

Cukrirna Pierot Cakovice

HELLMA Gastronomicky servis Praha
La Diosa cukrafstwi

Rossmann drogerie, parfumerie
Veseld tkanicka

Mutri poradna Stépanky Cipové

CK Vikerd

Trajsky sklep

a daldi




Cinnost centra Cirkus je prezentovdna na ndsténkich v prostordch centra, na webowych strénkach miéstské Sasti
Praha Cakowice, formou plakdtd inzerujicich jednotlivé akce centra a pfedeviim na webowych strénkdch
wwnwcentrumcirkus.cz @ na Facebookw Podet pfiznived Cirkusu na Facebooku dosdhl téméf Eisla 500,
Facebookowy profil je pravidelné aktualizovan a je vyznammym komunikaénim kandlem mezi vefejnosti
a Cirkusem.

¥ roce 2017 Centrum realizovalo projekt Rodinna manéz, pro ktery ziskalo grant od Ministerstva prace a socidlnich
wéci. Projekt byl zamé&feny na podporu rodin, na pfedchdzeni problémdm a neZidoucim jewdm v roding. Pro
cemntrum byla realizace projekitu movouw zhutenosti, jednak s onganizaci a administraci rozsahbejii aktivity, a jednak
s hleddnim témat a zaméfeni, kterd jsou pro redife zajimavd a pfinosnd. Diky projektu dodlo k motivaci rodiéh ke
zvyienému zdjmu o wyohowu svych déti, ke zvydeni povédomi o moamych patologickych jevech v rodiné a w déti
nebo k vwyivafeni podminek pro sladovani pracovniho a rodinného ivota {co-workingl.

Clenky rady se | v lofském roce pravidelné Géastnily setkani se supervizorem na tymové supervizi, kterd probihé
od zadithu roku 2014 a pomdha k rozvijeni vztahd uvnitf timiu, k hleddni dalého sméfovani Centra a mista kakdé
denky rady v ném.

¥ roce 2017 spolek Cirkus - centrum pro rodinu ukondil Elenstvi v Siti pro rodinu z ddvedu odlidného nézoru na
zplsob flzenl této organizace a 5 chledem na wyhodnoceni pfinosd pro Centrum.

Ma podzim probéhlo vikendové setkdnl dobrovelnic a spolupracovnic centra Cirkus ve Smeéné zaméfené na
relaxaci, twofeni a pédi o télo i dusi.

Od zadi 2017 byl v Centru zaveden nowvy systém vyuZivany pro plihlaovani do kurzd a na akce pofadané Centrem,
pro omlouvdni neddasti a vyudivani ndhrad - webooker. Movy systém wwhovuje podadavkdm na administraci a je
jednoduie uivatelsky piistupny. Funguje ke spokojencsti klientd | administrdtord.

* Gfast na vzdélavacich seminafich
» podpofené pracovni misto z Ufadu price CR - Lenka Prochizkova

« phipravit nowe ESdosti o granty na dGinnost centra (Magistrat hlm., Prahy, MPSV)
vad@lavini dobrovolnikd a lektord v Cirkuse

= plipravit pfiméstské thbory pro pledikolni i Skolni déti na letnl prazdniny 2018

» wytvodit nove webowe stranky

« rvaEit zménu privoi formy Centra a jeho pleménu ze spolku na dstay

» uspofadat workshop batoleciho ovideni pro ucitele, lektory | rodice




