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ADAPTACNI PROGRAM DETSKE SKUPINY CIRKUS EAKOVICE !

RodiCe, stejné jako déti, vstupuji do détské skupiny s obavami ze zviddnuti prvniho odlouceni ditéte od maminky a
jeho prnich samostatnych krokd. Nervozita a slzy jsou naprosto normdlni a pochopitelné. AvSak u kazdého ditéte se
projevuji s riznou intenzitou a po rizné dlouhou dobu. Aby tato doba byla co nejkratsi a aby se dité s radosti zapojilo
do programu détské skupiny co nejdrive, nabizime nékolik doporuceni pro rodice a lektorky.

Pruni odlouceni od rodicd se téméF nikdy neobejde bez slziCek a nervozity. Je to normdini a hlavné pro kazdé dité
velmi individudini. Proto se v Détské skuping Cirkus Cakovice shazime pFistupovat ke kazdému ditéti dle jeho potFe,
tempa a nastaveni rodic0. Adaptacni program md za cil pomaci ditéti, rodicom i lektorkdm s co moznd nejplynulejsim
ndstupem a adaptaci ditéte do détskeé skupiny.

Ujistéte nejprve sami sebe, Ze je to sprdvny krok

VSem rodicim nabizime, aby se s prostorem i pecujicimi osobami sezndmili jeSté pfed prvnim samostatném pobytu
ditéte ve Skolce. Domluvte si s ndmi ndvStévu v détské skuping, pfijdte i s ditétem a ptejte se nds na cokoli. Je
velmi dilezité, abyste divéru v nasi détskou skupinu ziskali nejprve vy, rodice. Kdyz dité uvidi sebejisté a rozhodnuté
rodice, teprve pak mdze byt samo klidné a uvolnéné.

Prvni den pldnujte spolecné

Den pfed prvnim pobytem ditéte v détské skupiné si spolecné projdéte kazdy detail ndsledujiciho dne. Kdo dité
probudi? Co si vezme na sebe? Co bude mit k svacince? Jaky bude mit batdzek a co bude v ném? Kdo ho do détské
skupiny odvede? Co se bude dit v Satné? Zistanete tam s ditétem nebo odejdete? Kdy se vrdtite? Co budete délat
pak?

Dité si tak Iépe vizualizuje, co se bude dit a neni zaskocené neoCekdvanymi uddlostmi. Je normdini, Ze bude dité
moznd vyjadFovat nesouhlas, ale jistota, kterou diky spolechému pldnu md, ho bude uklidiovat,

Budte k ditéti vidy otevFeni a pravdivi

At uZ pldnujete s ditétem ve skupiné pobyt nebo pldnujete na urcity cas odejit, vzdy to ditéti feknéte pravdivé. Pokud
si dité bude myslet, Ze sedite v Satné, kde vds ale nenajde, bude mit pfiSté strach z nepldnovaného opusténi a nebude
vdm priSté vérit. Dité musi védet, Ze se pro néj vzdy vrdtite. Opakujte mu to Casto, jak jen je to tFeba.

Délka i projevy adaptace jsou velmi individudlni

Délka adaptace zdvisi na mnoha faktorech: povaha ditéte, jistota rodice, frekvence dochdzky, jind zkuSenost ditéte
s odloucenim od rodice, nemaci znemoziiujici dochdzku, pristup pecujicich osob apod.

VétSina déti projevuje nevili z odlouceni od rodice pldcem Ci vztekem. Nékteré déti se zdaji byt klidné, ale mizete
pozorovat nechutenstvi, strhdvdni pozornosti, pocGrdvdni, buzeni v naci. Pokud vnimdte spojitost s adaptaci v détské
skupiné, nebojte se to konzultovat s lektorkou.

Doporucujeme, pokud je to mozné, dité béhem adaptace vyzveddvat nejpozdéji po obédé. Celodenni dochdzka je pro
déti predevsim v prvnich tgdnech velmi ndrocnd.
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Ndstup do détské skupiny je velkd zména

Pokud je to mozné, snazte se dobu ndstupu do détské skupiny oddélit od doby jiné velké zmény v Zivoté ditéte
(narozeni sourozence, stéhovdni, ndstup maminky do prdce apod.).

Budte na telefonu

Pro déti je pochopitelné tézké odloucit se od maminky a potfebuji s tim pomoci. Proto mdme v détské skupin€ vzdy
dvé peujici osoby, aby se jedna z nich v2dy mohla starat o dité v adaptaci a podpofit v této ndrocné chvili i jeho
rodice. VétSina déti se nechd relativné rychle strhnout programem, ktery s jiz adaptovanymi détmi vede druhd
pecujici osoba, a spontdnné se pfidd k ostatnim. V tuto chvili lektorka posild mamince zprdvu o uklidnéni situace. V
pfipadé, Ze lektorka vidi, Ze dité je, i pfes veSkerou snahu a utéSovdni, velmi neStastné, kontaktuje lektorka rodice a
konzultuje s nimi dalSi postup.

Konzultujte s ndmi v3e, co vds 2ajimd

V procesu zddrné adaptace a ndsledného spokojeného fungovdni ditéte v détské skupiné jsou vzdy ucastny déti,
pecujici osoby a rodice. Jen jejich vzdjemnou spolupraci, otevfenou komunikaci a podporou, miZe byt adaptace ditéte
UspéSnd.  RodiCe se mohou ptdt lektorek na cokoliv ohledné ditéte a lektorky rddy rodicim poradi, informuji a
podpofi je, aby se zaclenéni ditéte do kolektivu zadafilo a dité bylo v détské skupiné Stastné a spokojené.

Postupy, které mohou adaptaci usnadnit;

1. Postupné zvykdni na prostfedi détské skupiny (ndvStéva s rodicem, prvni samostatnd dochdzka jen na
nékolik hodin, postupné prodluZovdni doby v détské skupin€)
. Louceni ditéte s rodicem by mélo byt krdtké a s hlavnim sdélenim: “Pfijdu si pro tebe”.
3. Komunikace v rodin€: Pldnovdni prvniho dne, navdzdni a zdjem o déni v détské skupiné (napfiklad o
vtvarnému vyrobku, kter( kazdy den déti nosi dom()
. Dité se do vSech aktivit zapojit miZe, ale nemusi.
5. Pravidelnost dochdzky: V prunich tydnech dochdzky se pokuste nepldnovat delSi dovolenou, aby dochdzka
byla co moznd nejvice pravidelnd.
6. DodrZeni doby ndvratu rodice: VZdy pfijdte v dobu, kierou ditéti slibite.
7. Respektovdni individudiniho procesu adaptace: citlivé a s trpélivosti, bez porovndvdni s jingmi détmi. Kazdé
dité je jiné.
8. Pravdivd a oteviend komunikace rodicd s pecujicimi osobami, divéra v détskou skupinu, v pecujici osoby,
vyjddfeni vlastnich potfeb pro adaptaci ditéte, informovdni o vSech specifikdch ditéte, kierd by mély
lektorky o détech zndt.
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